
План мероприятий по формированию ЗОЖ 

В МОУ СОШ № 6 г. Буденновска на 2020-2021 учебный год  

(ст.41 Закона 273-ФЗ «Об образовании в РФ») 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Сроки проведения 

мероприятия 

Ответственные  

1 

Беседы об оказании первичной 

медико-санитарной помощи в 

порядке, установленном 

законодательством в сфере 

охраны здоровья 

В течение года 

Преподаватель 

– организатор 

ОБЖ, учителя 

ФК 

2 

Проведение пропаганды и 

обучения навыкам здорового 

образа жизни 

В течение года Классные 

руководители 

3 

Беседы по профилактике 

заболеваний и оздоровления 

обучающихся для занятия ими 

физической культурой и спортом 

В течение года Классные 

руководители 

4 

Прохождение обучающимися в 

соответствии с 

законодательством Российской 

Федерации периодических 

медицинских осмотров  

Ежегодно 

Медицинский 

сотрудник 

5 

Беседы, лекции, круглые столы 

по профилактической работе о 

запрещении курения, 

употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, 

наркотических средств и 

психотропных веществ. 

В течение года Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

6 

Беседы по профилактике 

несчастных случаев с 

обучающимися во время 

пребывания в организации, 

осуществляющей 

образовательную деятельность. 

В течение года Классные 

руководители 

7 

Проведение санитарно-

противоэпидемических и 

профилактических мероприятий 

В течение года 

Классные 

руководители 

 

 

 



План профилактических мероприятий,  

направленных на пропаганду здорового образа жизни  

В МОУ СОШ № 6 г. Буденновска на 2020-2021 учебный год  

 

  

  
Мероприятия Срок (период) 

1. 

Участие в добровольном социально – 

психологическом тестировании на раннее 

выявление употребления наркотических и 

психоактивных веществ.  

Сентябрь 2020 

Апрель 2021 

2. 

Вовлечение обучающихся в общественную, 

спортивную жизнь. Проведение мероприятий, 

конкурсов, способствующих формированию 

ценностей здорового образа жизни, раскрытию 

творческого потенциала. 

2020–2021гг. 

3. 

Демонстрация видеофильмов по профилактике 

наркомании, табакокурения, алкоголизма, 

инфекций, передаваемых половым путем. 

2020–2021 гг. 

4. 
Показ видеофильмов о вреде курения на классных 

часах. 
В течение года 

5. 
Обеспечение информацией по физической культуре 

и спорту разделов официального сайта школы. 
2020– 2021 гг. 

6. 

Организация и проведение профилактических 

мероприятий, посвященных Всероссийскому дню 

здоровья. 

Апрель 2021  

  

 


