
Школа Отд./корп День 26.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 223 Запеканка из творога со сметаной 150/50 450,40 27,71 25,58 27,33

гор.напиток 383 какао с молоком 200 155,22 3,70 3,94 26,24

хлеб 1 Бутерброд с маслом 10/30 137,04 2,36 7,52 14,98

Завтрак 2 фрукты 338 яблоко свежее 200 104,00 0,80 - 25,20

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

гарнир

хлеб бел.

хлеб черн.

3  блюдо

846,66 34,57 37,04 93,75
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